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illycaffè, Fondazione Ernesto Illy ETS e il World Happiness Report 2026:
una relazione dedicata alla felicità sostenibile

Il report ha analizzato l’impatto dei social media sul benessere generale e svelato la classifica della felicità globale che vede l’Italia guadagnare due posizioni e collocarsi al 38 posto.

Trieste, 19 marzo 2026 – illycaffè e la Fondazione Ernesto Illy ETS rinnovano il proprio impegno verso la promozione della felicità collettiva e del benessere sociale, sostenendo il World Happiness Report 2026. Una partnership che nasce nel 2017 dalla convinzione condivisa che la felicità non sia solo un valore individuale, ma un obiettivo sociale su cui investire attraverso azioni concrete e ricerca scientifica.
“Il World Happiness Report 2026, riconosciuto a livello mondiale come riferimento per la valutazione della felicità globale, ribadisce quanto sia fondamentale creare collaborazioni tra imprese, istituzioni e fondazioni per favorire il benessere collettivo - afferma Anna Illy, presidente della Fondazione Ernesto Illy ETS – Mettere le persone al centro rappresenta il principio guida che illycaffè e la Fondazione Ernesto Illy perseguono quotidianamente, con l’obiettivo di promuovere una felicità sostenibile e duratura”. 
Il World Happiness Report 2026 analizza l'impatto complesso dei social media sul benessere, evidenziando un calo significativo della soddisfazione di vita tra i giovani in paesi anglofoni e in Europa occidentale, soprattutto tra le ragazze.
· Uso intenso di social media e benessere: L'uso pesante dei social media sembra contribuire al calo del benessere tra i giovani sotto i 25 anni in Stati Uniti, Canada, Australia e Nuova Zelanda, mentre in altre parti del mondo il benessere giovanile è in aumento. 
· Variazioni nell'impatto dei social media: L'effetto dei social media sul benessere dipende dal tipo di piattaforma, dal modo in cui viene utilizzata, dal genere e dallo status socioeconomico degli utenti. 
· Importanza delle connessioni sociali: Fattori come le relazioni sociali e il senso di appartenenza influenzano maggiormente la percezione della vita rispetto all'uso dei social media. 
· Durata dell'uso e benessere: I giovani che usano i social media meno di un'ora al giorno riportano livelli di benessere più alti rispetto a chi non li usa affatto, mentre la media di utilizzo è di 2,5 ore al giorno. 
· Differenze geografiche e culturali: Nonostante livelli simili di utilizzo, i maggiori cali di benessere sono osservati nei paesi anglofoni, con evidenze di associazione negativa tra social media e benessere confermate da vari studi. 
· Tipologia di piattaforme: Le piattaforme con contenuti algoritmicamente curati tendono a correlarsi negativamente con il benessere, mentre quelle che favoriscono connessioni sociali mostrano effetti positivi. 
· Classifica della felicità globale: La Finlandia mantiene il primo posto nella classifica mondiale della felicità per il nono anno consecutivo, mentre l’Italia si posiziona al 38 posto, guadagnando due posizioni rispetto all’anno precedente. 

I risultati sono stati pubblicati in occasione della Giornata Internazionale della Felicità e analizzati da esperti mondiali. Il World Happiness Report è pubblicato dal Wellbeing Research Centre dell'Università di Oxford, in collaborazione con Gallup, la Rete delle Nazioni Unite per le Soluzioni per lo Sviluppo Sostenibile e un comitato editoriale indipendente.
Il comitato editoriale è composto da John F. Helliwell (University of British Columbia), Richard Layard (London School of Economics and Political Science), Jeffrey D. Sachs (Columbia University), Jan-Emmanuel De Neve (University of Oxford), Lara B. Aknin (Simon Fraser University) e Shun Wang (Xi'an Jiaotong-Liverpool University).
Leggi il rapporto completo su worldhappiness.report e guarda i dati su data.worldhappiness.report.


ILLYCAFFE’
Azienda familiare italiana fondata a Trieste nel 1933, che da sempre si prefigge la missione di offrire il miglior caffè al mondo. Produce un unico blend 100% Arabica composto da 9 ingredienti diversi. L’azienda seleziona solo l’1% dei migliori chicchi di Arabica. Ogni giorno vengono gustate più di 10 milioni di tazzine di caffè illy nei bar, ristoranti, alberghi, caffè monomarca, case e uffici di oltre 140 paesi, in cui l’azienda è presente attraverso filiali e distributori. Fin dalla nascita illycaffè ha orientato le proprie strategie verso un modello di business sostenibile, impegno che ha rafforzato nel 2019 adottando lo status di Società Benefit e nel 2021 diventando la prima azienda italiana del caffè ad ottenere la certificazione internazionale B Corp. Tutto ciò che è ‘made in illy’ viene arricchito di bellezza e arte, a cominciare dal logo, disegnato da James Rosenquist, le illy Art Collection, le tazzine decorate da più di 135 artisti internazionali o le macchine da caffè disegnate da designer di fama internazionale. Con l'obiettivo di diffonderne la cultura della qualità ai coltivatori, baristi e amanti del caffè, l’azienda ha sviluppato la sua Università del Caffè che ad oggi svolge corsi in 24 paesi del mondo. Nel 2024 illycaffè ha generato un fatturato consolidato pari a €630 milioni. La rete monomarca illy conta 157 punti vendita in 28 Paesi. 

FONDAZIONE ERNESTO ILLY ETS
Nata per tutelare, valorizzare e diffondere il pensiero e la figura del suo eponimo, la Fondazione Ernesto Illy ETS è una corporate foundation espressione della famiglia imprenditoriale, costituita il 30 ottobre 2008 e presieduta da Anna Illy. In linea con il pensiero di Ernesto Illy, il valore fondante della fondazione è l’Etica, intesa come principio guida che regola tutte le attività umane e senso di responsabilità nei confronti della Natura e dei propri simili. La Fondazione tutela e diffonde il pensiero di Ernesto Illy attraverso la ricerca scientifica e l’innovazione, l’educazione e la divulgazione, la realizzazione di progetti di sostenibilità̀ e filantropia dedicate alle filiere del caffè. Le attività si concentrano principalmente nell'ambito della scienza e della cultura del caffè e nel campo della formazione e istruzione per produttori e operatori di filiera. Viene rivolta particolare attenzione allo svolgimento di ricerche agronomiche con i progetti Virtuous Agriculture e Ernesto Illy Colloquia, anche al fine di aiutare i Paesi produttori e gli stessi agricoltori a migliorare le loro condizioni di vita e a individuare soluzioni innovative per la coltivazione del caffè del futuro, e alla formazione con il Master in Economia e Scienza del Caffè.
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